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Reinigungs

Gesundheit aufbauen, Vitalitit starken, VWohlbefinden fordern

bis 2024

Die Erndhrung beeinflusst unseren ganzen Gesundheits-
zustand: den Korper, die emotionale Befindlichkeit und
die Art, wie wir denken. Verdauungsprobleme, Schmer-
zen in Gelenken und Muskeln, Migrane, Allergien, M-
digkeit und Erschopfung sind oft Anzeichen eines lber-
sauerten und Uberlasteten Organismus sowie einer
nicht dem Bediirfnis unseres individuellen Wesens ent-
sprechenden Ernahrung.

Die Reinigungstage gonnen Korper und Geist eine Aus-
zeit, unterstlitzen die ganzheitliche Regeneration und
bauen neue Ressourcen auf. Sie férdern eine besse-

re Wahrnehmung des eigenen Korpers, der eigenen
Bediirfnisse und einen achtsameren Umgang mit sich
selbst.

Dr. Randolph Stone

Die Polarity Reinigung:

entschlackt, entsdauert und hilft dem Korper beim
Ausscheiden von Giften

lindert Schmerzen und Beschwerden

verbessert die Verdauung und den Stoffwechsel
starkt das Immunsystem, reguliert das Nervensystem
baut Stress ab, verbessert den Schlaf

hilft beim Aufbau neuer Gewohnheiten und Muster
beim Essen und Denken

unterstiitzt die Gewichtsabnahme

fihrt zu mehr Vitalitidt und Lebensfreude

Unser Korper ist unser Haus und Tempel.
Es liegt alleine in unserer Verantwortung,
diesen Tempel fit, sauber und gesund zu halten.
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Ernshrung mit abwechslungsreicher basischer Kost ~ Sonntag 28. April bis Donnerstag 2. Mai 2024

Bewegung, Polarity Yoga

Gesprichsbegleitung Seminarhotel Idyll, Gais AR « www.idyll-gais.ch
Korperarbeit
Meditation Fr. 760.— (die Seminarkosten werden z.T. von den

. . . Krankenkassen ibernommen
Informationen zum Gesundheitsmodell Polarity )

Informationen iiber Ernihrungsgrundlagen nach (inkl. Vollpension, Getranke):

Dr. Randolph Stone EZ Fr. 631.— bis 791.—
DZ Fr. 551.— bis 711.—

Zeit und Raum fir individuelle Bediirfnisse
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Die Erfahrungen der Reinigungstage werden
Sie positiv im Alltag begleiten und lhnen www.daslebenleben.ch/Polarity-Reinigung
Inputs geben, sich selber vermehrt Gutes zu tun.

Barbara Grossmann

Schriftliche Anmeldung bis
25. Februar 2024.
Anmeldungen werden nach
Eingang berticksichtigt,

die Anmeldung ist verbindlich.




